Home Office a Homeschooling

rodi¢ovsky navod/manual ,,na prezitie*

V dokumente sa dozviete:

o nastaveni pravidiel vdomacnosti

o dolezitosti planovania a zladenia home office s partnerom

priklad nastavenia homeschoolingu pre predskolakov a Skolopovinné
deti

odkazy na zaujimavé zdroje a nastroje pre rodicov k tejto téme
mentalne nastavenie ¢lenov domacnosti je najdolezitejSie

Rada ¢. 1: NajdolezitejSie je mentalne nastavenie celej rodiny

V tejto novej situdcii sa musia ¢lenovia rodiny naucit’ fungovat’ ,,po
novom*, Sucast’ou tejto zmeny je, Ze najblizsie obdobie budeme vSetci
spolu a nebude celkom mozZné jednoznacne rozdel'ovat’ ¢innosti ako
praca, domacnost’ a starostlivost’.

Vznika nové ,,fluidné* striedanie mnozstva aktivit po¢inaju starostli-
vostou o deti, praca, povinnosti, zabava a snad’ aj ¢as na dolezity oddych.
Rozhodujica vyzva spocCiva v tom, ako sa rodina rozhodne pristupit’

k novej situdcii — bude to vnimat’ ako boj o prezitie, alebo prilezitost’
naucit’ seba a ostatnych nie¢o nové?

Rada ¢. 2: Domacnost’ potrebuje nové pravidla, ¢lenovia domacnosti ulohy
a navyky

Aby rodina zvladla novli komplexnu situaciu, je potrebné vytvorit’ pravidla pre
¢lenov domacnosti. Pravidla pritom neobsahuju iba povinnosti a nové — vacsie
naroky, naopak dolezitou sucCastou je zladenie zabavnych, individudlnych a
spolocnych aktivit pre vSetkych ¢lenov domacnosti.

Pontukame niekol’ko tipov na pravidla, ktoré sa ndm osved¢ili:

> kazdodenné pohybové aktivity (rano rozcvicka, vecer tanec), ked’ze

sa doma vSetci menej hybeme

» kazdodenny pobyt na Cerstvom vzduchu a slnku (spolo¢na

prechadzka cez obed)



> vytvorit’ rezim diia, a teda rozdelit’ ¢as na §kolu, zabavu a iné
povinnosti (extra tip: vymedzte ¢asti diia, kedy sa deti mo6zu hrat
na tablete ¢i pocitaci)
> rozdelit’ sluzby a zodpovednosti v domacnosti za konkrétne ¢innosti
a ich striedanie medzi det'mi (prileZitost’ zapojit’ deti do doméacich prac)
> zapojenie deti navzajom, starSie deti pomahaji mladSim (napr.
pisanie diktatov), vzajomna kontrola tloh a aktivit
> zadefinovanie si pracovného priestoru, v ktorom sa
spravame ohl'aduplnejsie a nevyrusujeme (ak to nie je nutné)

Rada ¢. 3: Vytvorte si denny harmonogram a zlad’te sa s partnerom na praci
z domu

Odporac¢ame nastavenie vSeobecného harmonogramu dennej agendy pocinajic
budickom, Skolou prebiehajucou hlavne dopoludnia, kazdodennym pobytom
vonku, ¢asom na zabavu, povinnosti, az po individualny vol'ny ¢as. Zapojenim
deti do tvorby denného harmonogramu ziskate ddleZiti podporu a mnozstvo
napadov, ktoré by nas dospeldkov moZno ani nenapadli.




Rovnako ddlezité je zladenie si ¢asovych blokov medzi pracujicimi rodi¢mi.
Podla aktudlnych pracovnych potrieb a kalendara si rozdel'te a zlad’te Casové
bloky na:

« FOKUSOVANY pracovny &as
o Casové bloky, kedy sa musite 100 % koncentrovat’ na pracu
s obmedzenymi moZznostami venovat’ sa detom
« OPERATIVNY pracovny ¢as
o cCasové bloky, kedy ste viac flexibilni a mdzete ,,odbiehat™ a
reagovat’ na situa¢né podnety deti

« KONCEPCNY pracovny blok skoro rano
o privstat’ si a venovat’ sa koncepnym pracovnym témam pokial’

deti este spia

Cas na pracu
Program dfa zaciatok  trvanie kto pomaha tato mama
6:30-7:45 7-8:00
vstavanie deti, rozcvicks 7:45 0:15 tato
L@najky + program + upratanie 8.00 0.30 tato
8:30 ¢:30 ma+to 8:30-9:00
3.00 Q.05 mama S00-11.00
205 0:30 mama
skola 9:35 0:15 mama
5:50 C:30 mama
10:20 e:10 mama
10:30 C:30 mama S00-11.00
pobyt vonku + hranie, 258, skola / proje  11:00 1:30 mama 11:00-12:00
obed 12:30 0:30 masta
oddych hranie (mobil, tablet) vides 1500 0.30 mama 13.00-140C 1300 - 14:30
kmather dhadon pabart vonikin 13:30 2:30 13:00-14:00 B
2stupen - projekty, ulohy s RN
hudobna, progvamovanie 16:00 100 tato 16:00 - 19:00
voiny program 1700 1:30 tato 15:00-17:00
vecers 18:30 0:30 tato
upratujeme, umyvanie 19:00 1:.00 tato 1600 - 1500
rozpravka, priprava rozvriw 20:00 1:.00 tato
vecierka 21:00 masts 21:00 - 2200 21:00 - 23:00
koncentrovany prac. €8s 22:00- 2300 21:00- 2300
operativny prac. <35




Rada ¢. 4: Koordinujte homeschoolingové aktivity, nenechavajte to len na
Skolu

Najviacsi zasah do fungovania domacnosti je zabezpecenie a koordinacia
homeschoolingu (domaceho $kolského vyucovania). Napriek zlepSujucej sa
komunikacii a rozbiehajicej sa online-interakcie zo strany Skoly st podnety
nepostacujlce.

Ulohou rodi¢ov je prevziat iniciativu apomdct defom s nastavenim
homeschoolingu. Vysledkom je pomerne slusny prehl'ad onlinovych

vzdeldvacich nastrojov a nastavenie homeschoolingového systému -
odporucania:
o nhastrel tyZdenného rozvrhu nastavujte v nedel’u

denny rozvrh dolad’ujte ve€er dopredu (vratane pripravy podkladov a

,logistiky* /napr. rotovanie pocitaca/tabletu, miestnost’ a pod./)

e starSie deti si pripravuji navrh rozvrhu a program dina samostatne
(vratane podkladov zo Skoly a vol'nocCasovych aktivit)

e rodi¢ia pomahaju dopiiiat’ rozvrh hodin (napr. z online vzdeldvacich
portalov) a d’alSie aktivity diia (domace povinnosti, spolo¢né aktivity)

e rano dostane kazdy ¢len rodiny vytlaeny program dia (pod/a moznosti) a
vzdelavanie moZze zacat’

o netlacte vsetky podklady — vd’aka homeschoolingu sa deti naucili
pracovat’ so zdielanymi dokumentami a podkladmi v r6znom prostredi
napr. Google dokumentov

e podporujte princip vzajomnej pomoci a podpore medzi det'mi (je to
prospesné pre rozvoj spoluprace a uzito¢né — ked’ rodicia prave nemozu)

UTOROK
3 ] 9 > 2 HUDOBNA,

1. hodina 2. hodina 3. hodina VONKU/PROJEKTY 4. hodina OBED 5. hodina KREATIVNE DIE/LNE

8:30-9:0C 9:05-9:35 9:50-10:20 10:20 --- 11:30-12:30 12:20 14:40-15:40 16:00-17:00
Peta Biclogia Biologia Matematika Geografia Projekt + priprava Programovanie Nemcina/Anglictina
WMarek Matematika Slovensky jazyk Literatura Geografia sport Anglictina Nabozenstvo
Sonicka Matematika Slovensky jazvk Anglictina prirodoveda LES vonku Hudobna
Tomasko Kresienie Kreslenie Anglictina sport
Maonika Kreslenie Kresienie Anglictina
tablet notebook




Co sa zatial vramci homeschoolingu dari menej, je deti v rozumnej miere
kontrolovat’ (skor nekontrolujeme) a odhadnit’ mieru samostatnosti pre
jednotlivé ulohy a zadania. Ale urcite aj nato najdeme Sikovny sposob.

Vsetkym rodicom drzime palce. Verime, ze toto nelahké obdobie spolo¢ne
zvladneme v zdravi a pokial’ je to mozné, vyuZzijeme prilezitosti, ktoré ndm tato
situacia ponuka, na budovanie vzt'ahov a rozvoj nasich deti.

vedenie Skoly

Zdroj: https://www.leaf.sk/blog/home-office-a-homeschooling-rodicovsky-navod-na-prezitie/
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