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Kazimierz Wojtowicz CO SI PRECITATE
O ruzi a starenke K. Wojtowicz: O ruzi a starenke

Na bdsnika Rainera Mariu Rilkeho Prihovor riaditel'a $koly 1
(1875-1926) sa viaze tdto udalost’ z Eias
parizskeho pobytu. 40. narodeniny 2

Bdsnik sa kazdy deri prechddza
s mladou Francizkou a vZdy prechddzali Talenty medzi nami 4
popri starej Zobrdcke. Starena sedela y '
vzdy na fom istom mieste a vzdy mlciaca Defi narcisov 6
a nihybnd ako kame.ﬁ. Nikd?/ nepo.zerala Rozprdvame sa so spisovatelom 8
na ziadneho dobrodinca a nikdy nikomu
nepod’akovala. Spoloénicka bdsnika jej Nasim perom 10
zakazdym dala nejakd mincu. Rilke jej
zasa heddval nikdy ni¢. Na otdzku: Interview s ucitelmi 13
.Prec¢o?" -odpovedal: ,Treba jej dat’
nie€o pre srdce a nie len pre ruku." U¢ime sa jazyky 15

O niekol'ko dni daroval Zobracke ruzu.
Vtedy sa stalo nieco nepravdepodobné. Panordma vol'ného Casu 16
Sf?r'.ena .po.zd.vih.la svoje L’mfxvené oci, .na Dobrd rada nad zlato 19
tvédri sa jej zjavil nesmely dsmev, zdvihla
sa, pobozkala s vd'akou ruku Pdr slov od deviatakov 20
dobrodincovi, a potom rychlo odisla.

Objavila sa az po tyzdni - znova nemd S Usmevom na prdzdniny 20
a nehybna ako predtym. Udivend
Franclizka sa spytala bdsnika: ,Z ¢oho
Zila tato Zena cez cely ten tyzden?" Copywitind

Rilke vraj odpovedal: ., RuZou, o
mademoiselle, darom srdca." @
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Mili Citatelial WA

A je to tu. Skolsky rok ndm opdt’ rychlo ubehol. Uvedomujeme si, @
Ze sme o nieco starsi, ale i mddrejsi. 3‘%’5;1 =

BliZi sa chvil'a, na ktord sme vsetci dlho ¢akali. Koneéne! Po dlhych
mesiacoch tvrdej driny sa te§ime na vytizené prdzdniny. Cakd nds &as prdzdnin, Cas
odpocinku. Na dva mesiace odzvoni vietkym pisomkdm, skdSaniu a Skola bude zivat’
prdazdnotou. Prichddzajd dlho oéakdvané letné prazdniny. Chvile stvorené na vietko, na
¢o sme pocas Skolského roka nemali ¢as. Po koncorocnych vysvedceniach, ¢&iuz budd
dobré alebo menej dobré, nds cakaju vol'né letné dni. Poas nich moze kazdy z nds
zrealizovat’ svoje pldny a naplno si vychutnat’ teplé poCasie. Mdme moznost’ uskutoénit’
vel'a uzitoénych veci, tak nezahdl'ajme a dajme sa do toho!

Skar ako sa rozideme a spolu ukonéime tento ndrocny rok, dostdva sa vdm do rdk
d'alSie Cislo Skolského Casopisu. Jeho redakénej rade d’akujem, Ze mam znovu moznost’
prihovorit’ sa jeho Citatel'om.

Maje podakovanie patri:

+ redakcnej rade Casopisu, ktorej zeldm vela $t'astia, mnoho ndpadov i vernych
Citatelov. Nech sa jej i nad'alej dari pisat’ zaujimavé prispevky do d'alSich Cisel
casopisu;

+ mojim kolegom - ucitel'om za ich aktivnu Cinnost’ v nasej Skole, za ich trpezlivé
odovzddvanie skdsenosti a vedomosti, za vSetko nové, ¢o svojich Ziakov polas
roka naucili;

+ nasim deviatakom. Odchddza d'alSia generdcia. V tonoch prijemnej hudby sa s
nasou $kolou a ostatnymi spoluZiakmi rozldc¢ia. Ich cesty sa rozidu. Iste to boli
pre nich roky ndro¢né, no verim, ze aj veselé, plné smiechu i radosti. Prajem Vdam
mili deviataci v d'alSom Studijnom, ale aj sikromnom Zivote len to najlepsie, aby sa
Vam splnili vSetky vase tizby a predsavzatia, aby vietko to, ¢o ste zaZili doposial’,
bola jedna vel'kd krdsna $t'astnd spomienka.

+ prevddzkovym zamestnancom - bez prdce ktorych by Skola nemohla fungovat’.

Prajem vdm vietkym vela krdsnych letnych zdzitkov. Uvidime sa pini eldnu
a novych ndpadov opdt’ v septembri.

Mgr. Milan Bendik, riaditel' Skoly

Koncorocny kupon

MenO iiClkCl: ............................................ Kupén Je pla-‘-n? od sepfembr!a 2012
do marca 2013.




ZOZIVOTA NASEJT SKOLY

G Os narodeniny

Naza Zkola osldvi 4. septembra tohto roku $tyridsiate narodeniny. Uzasné! Aj moja
mamka, ked' dovrsila tento vek, sa vel'mi tesila. Stard mama vtedy tvrdila, Ze su to tie
najkrajsie roky. Preto mam aj ja radost’ z narodenin nasej Skoly a srdene jej, aj v mene
vietkych Ziakov, blahoZeldm.

Spominam si ha svoje obavy v prvom rocniku. Bdl som sa, aby som sa nestratil.
Teraz sa mi to, ako Siestakovi, stat’ nemodze.

Mnohi tvrdia, Ze nasa $kola je vel'mi prisna. Podl'a mgjho polroéného vysvedéenia
je to tak. Napriek tomu ju mdm rdd. Mdm tu aj dobrych kamardtov. Z predmetov sa mi
najviac paci telesnd vychova a dejepis. U¢itelia s vel'mi dobri, najmd nasa pani triedna
ucitelka.

Nasej Skole do budlcnosti prajem, aby sa v nej vdetkym darilo a bola i had'alej
.super”,

M. Poldk, VI.A

Vsetci za jedného, jeden za vSetkych

Stcastou Zivota kazdého Ziaka je Skola. Chceli by sme vam napisat’ o tej nasej.
Nebudeme hovorit’ o fom, ako mdme radi $kolské povinnosti, pretoZe to hie je vzdy
pravda. Aj tak by ndm nikto neveril. Skolské povinnosti jednoducho redpektujeme.
Chceme teda napisat’ nieco, o vyjadruje skutolny vzt'ah k nasej Skole. Napadlo ndm
prirovnat’ $kolu k 'udskému telu. Pdn riaditel’ by bol mozgom, ktory riadi nds vietkych.
U¢itelia st hlavnymi .orgdnmi*, potrebnymi na to, aby telo sprdvne fungovalo. Ziaci
Zilami a tepnami, ktorymi pridia véetky vedomosti. Aby sme vSak nezabudli na nase pani
upratovacky, myslime, Ze Gloha obliciek im dokonale sadne. A tak vietci spolo¢ne
uvedieme do pohybu ,telo". Kazdy z nds je potrebny. Jeden od druhého zdvisi a keby
jedna Cast’ chybala, telo strdca Zivotné funkcie a umiera.

Ci uz sme zrnkom piesku, malou kvapkou vo vel'kom dazdi alebo bunkou v tele,
vieme, Ze kazdy z nds prispeje svojim dielom a spolu vytvorime vel'ky svet - nasu Skolu.

Ziaci IX. D triedy



Nasa skola kedysi

Skola nds u¢i sprdvne %it’
a mnohé veci dobre pochopit’.

Problémy tieZ riesit’ vieme,
spokojne si tu Zijeme.

40. vyrocie

Nasa skola dobrd je,
skvelych Ziakov vela je.
Styridsiatku vraj uz md,
kazdy si rdd spomina.

Aktivity radi majd,

stdle sa v nich predbiehajd.
Oslava sa skoro zacne,
darujme jej pekné bdsne.

Hviezda

Skola, $kola $kolicka,
navétevovala t'a aj moja babicka.
Styridsiatku dnes uz mds,
vzdelala si tol'kych z nés.

Aké krdsne boli tie Skolské Casy,
dnes mads sem-tam sivé vlasy.
Teraz si vdak znovu vynovend,
modernd a krdsne upravend.

Ucitelia plany kujd, Vel'a $t'astia ti prajeme,

aj ziakov uz pripravuju. dobré meno Sirit’ chceme.

Pdn riaditel md starosti, Aby si bola ,hviezdou" ndsho mesta,
kol'ko pozvat’ vzdcnych hosti. ved' to je td sprdvna cesta.

Zeldme jej vietko krdsne,
dobrych Ziakov do lavic.
Nech v Uspechoch d'alej rastie,

v

radost’ Ziari z nasich lic.

S. Calkové, VI.B
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K. Kochanova, VI.D
Nasa skola dnes

Kamardtov dobrych mame,
.super" s nimi vychdadzame.
Nasi uéitelia st vel'mi mili,
ddvaju ndm vela sily.

Nasu $kolu radi mdme,
hikym si ju vziat’ neddme!




Talenty 1 edzi nami

OBVODOVE KOLA

OLYMPIADA NEMECKEHO JAZYKA
1. miesto- V. Bartko (IX. A) a 2. miesto - K. Vysoka ( VI. A). Ziaci pracovali pod vedenim Mgr.
L. Caklovej.

OLYMPIADA ANGLICKEHO JAZYKA
1. miesto - M. Kurovsky (IX. C) - pripravovala Mgr. H. Demcdkovd a 2. miesto - J. Hudacky
(VII. C) - pripravovala Mgr. V. Drobridkova.

STUROV ZVOLEN - 2.miesto - N. Kyselova (IX.D), 3. miesto - B. Muchanicova (V.B). Ziakov
pripravovala Mgr. M. Michdlkova.

SALIANSKY MATKO 2012 - 3. miesto - K. Vysokd (VI. A) - pod vedenim Mgr. D.
Babiakove;.

ROZPRAVKA 2011 - 2. miesto- S. Kalurekovd (IX. B) - pripravovala Mgr. D. Gdlovd,
3. miesto - L. Cakurdové ( V.A) - pripravovala PaedDr. J. Kolesdrovd

GEOGRAFICKA OLYMPIADA - 2. miesto - D. Kri§ta (V. A) pod vedenim Mgr. D. Babiakove;.
BIOLOGICKA OLYMPIADA - 1.miesto - K. Koalkové (VII. C), pripravovala Mgr. E. Kridyovd

FYZIKALNA OLYMPIADA - 3. miesto- F. Majirsky (VIII. A), pripravoval PaedDr. M.
Hermanovsky.

TECHNICKA OLYMPIADA

-kategéria jednotlivcov : 1. miesto -S. Senderdk (VIL. C), P. KoZejak (VII. C) - 3. miesto;
- kategéria dvojic: - 3.miesto -T. Sabo ( IX. C) a J. Macko (VIII. D).

Ziakov pripravoval PaedDr. M. Hermanovsky

PYTAGORIADA - kategdria P5 - 2.miesto -D. Krista (V.A) - pripravovala Mgr. H. Kajlovd,
3.miesto - S. Sipsky (V.C) - Mgr. T. Dzuppovd, kategdria P6 - 3.miesto - N. Ko&iSové (VI. C) -
pripravovala Mgr. M. Turcovska.

CHEMICKA OLYMPIADA - 3. miesto- T. Sabo (IX.C), priprava Ziaka- Mgr. M. Vojtkovd.
BIBLICKA OLYMPIADA - gréckokatolicke ndboZenstvo
3.miesto - N. Buéko (VIII.B), M. IleZkovd (VI.A) a E. Zorvanové (VI.A). Ziakov pripravovala

Mgr. M. Turéanikova.

SLAVICI Z LAVICE - II. kategéria -1.miesto - P. G&& (VI.D), ITL. kategéria- 1. miesto -
K. Vafiovéd (IX.C). Priprava Ziakov - Mgr. P. Sofranko

CAROVNY STETEC - 3. miesto- D. Kri§ta (V. A) - Mgr. Mdria Vojtkovd



CEZPOLNY BEH
- dievéatd: 3. miesto v zloZeni: B. Babiakova (IX.C), D.Tatdrova (IX.A), A. Sokolovska (IX.B).
Dievcatd do stt'aze pripravoval Mgr. P. Kocdk.

BASKETBAL

- kategéria dievéat - 3. miesto: K. Vafové (IX.C), K. Corbové (IX.C), B. Babiakové (IX.C),
L. Dobranska (IX.C), D. Tatdrova (IX. A), N. Kyselova (IX.D), P. Dubinova (IX.A),

D. Bakajsova (VIII.D), M. Balberéakova (VIII.B), V. PeStova (VIII. C), D. Popernikova
(VIII.C) a A. Sotdkova (VIII. D). Trénoval Mgr. P. Kocdk.

- kategéria chlapcov - 1. miesto: M. Dobransky (IX.C), R. Mikéa (IX.C), S. Topoléani (IX.D),
P. Titko (IX.D), D. Medvec (IX.D), B. Gdula (IX.D), S. Ha$dk (IX.D), V. Nem&ik (IX.D)

a S. Pol'aéok (VIII.C). Trénoval p. ué. S. Cibere.

MIDIMAX - kat.diev&at: 1.miesto.Drugstvo - K. Vafovéd (IX.C), K. Corbovéd (IX.C), A.Kulikové
(VIII.B), M. Semacéova (VIII.B), M. Balberédkova (VIII.B), N. Padutova (VIII.B), B. Babiakova
(IX.C)a V. Kandalova (VII.B). Tréner: Mgr. F. Minarcik;

- kat. chlapcov : 1.miesto.Druzstvo: S.Kmec (IX.B), J. Gdovec (IX.B), S. Hasdk (IX.D),

M. Dobransky (IX.C), N. Thur (IX.B)a R. Mikéa (IX.C). Tréner: p. uc. S. Cibere.

VYBITANA- dieviatd: 2.miesto, drugstvo: B. Miltdkové (VII.C)V. Goryl'ova (VII.C), A.
Taskové (VIL.C), A. Ondrejova (VI.D), D. Deméakova (VI.D), L. Bohacova (VI. D), E. Ravasova
(VI. C), K. Berésova (VI.C), N. Thnatova (VI.C), K. Jakubova (VI.C), N. KoéiSova (VI.C)

a K. Kochanova (VI.B). Tréner: Mgr. M. Kriandova.

FUTBAL - chlapci - 2. miesto. DruZstvo: R. Mikéa (IX.C), M. Dobransky (IX.C), M. Masié¢
(IX.A), M. Béres (VIII.B),P. Titko (IX.D), E. Madej (VIII.C), K. Hajduk (VII.A)a S.
Topol'&ani (IX.D). Ziakov trénoval p. ué. S. Cibere.

MINIMAX- 1. miesto - A. Ondrejova (VI.D), K. Berésova (VI.C), E. Ravasova (VI. C),

K. Kochanova (VI.B); tréner: Mgr. M. Kriandova.

KRAJSKE KOLA

BASKETBAL - 2. miesto - trénoval p. u¢. 5. Cibere.

OLYMPIADA ANGLICKEHO JAZYKA - 1. miesto - M. Kurovsky (IX. C) - pripravovala Mgr. H.
Demdédkova.

BIBLICKA OLYMPIADA - evanjelické ndbozenstvo - D. Krista (V. A) - 3.miesto, priprava
Ziaka - Mgr. P. Sotdk.

SLAVICI Z LAVICE - 1. miesto - P. 64& (VI. D), priprava Ziaka - Mgr. P. Sofranko

MEDZINARODNA SUTAZ

KOSTELNICAKOV ORNAMENT - kat. 5. - 9. ro&. - 1. miesto - B. Drob#idkovéd (VIII.C) - Mgr.
M. Turcovska.

SABINOVSKA PALICKA - TS VARANOVIA

-2.miesto - dievéatd: K. Holpova (VIII.A), A. Kostelnikova (VIII.A), P. Urbanova (VIII.C), Z.
Majernikova (VIII.C), T. Koval'ova (VI.D), M. Matiova (VIII.A). Pripravovala p. M. Holpovd.




Den narcisov

Tohto roku pripadol Defi narcisov organizovany Ligou proti
rakovine na ddatum 13. april. V poradi uz Sestndsty roénik tohto
celoslovenského projektu pomdha l'ud’om s onkologickym ochorenim.
Kdpou narcisu tak mozno financne prispiet’ do zbierky a podporit’
chorych, vyjadrit’ spolupatri¢nost’ avliat’ nddej. Aj nasa 3kola sa
zapojila a zlty jarny kvet - narcis hladel z mnohych Ziackych
a ulitelskych hrudi. Nielen kipou narcisu, ale aj aktivitami
prebiehajlcimi v tento den sa Ziaci viac zamysl'ali nad problematikou
rakovinového ochorenia a jeho prevenciou.

Jednou z aktivit bola i literdrna tvorba, v rdmci ktorej nasi Ziaci Uspesne a hravo napisali

bdsne, pribehy, zamyslenia na tému narcis - kvet nddeje. Viybrali sme tie najlepSie prdce, ktoré si

mdZete prelitat’.

i’
Narecis

Narcis je kvietok malicky,
pohladi kazdé rucicky.
Narcis biely ¢i zlty
niekedy vie byt’ kruty.

Zivot bezstarostny mas,

kym narcis v ruke nosievas.
Tvojim kamardtom je zdravie,
ldska a vel'ké $t'astie.

Maly dsmev rozdd vel'a $t'astia,

a nekond len tam, kde vsetky rieky dstia.

Svet je iba tvoj vel'ky sen,
a md vel'mi vel'a mien.

Potesenie v kvete

Narcis ZIty, narcis biely,
potesenie nosi cely.

Kto si ho pripina, asi veri,
Ze pomdha Zzit’ Zivot chorym.

Zlatisty kalich kazdy rok otvdra,
studené spomienky do zeme zatvdra.
Mrazivé zimy neddvno odisli

a pestré kvetiny na like zakvitli.

13. april patri tomuto kvetu,
ZItému na pohl'ad, zndmemu svetu.
Bez chordb a ndsledkov

pomoz rozddvat’ nddej v kvetoch.

Nadde;j. ..

Tajomstvo zdzrakov,
ako rastie trdva,

na nebi lika oblakov,
aj to sa stdva,

Ze t'a zdravie minie.

Usmev sa zastavil,
no pre inych plynie.

Na srdci smitok,

na tvdri Zial’,

len so $t'astim zmenime
zimu v jar.

Toto je ten bldznivy svet,

uz nie je cesty spat’.

Ak v zime semienko St'astia zasejes,
kdzlo je v tom, Ze v to veris a uspejes.

triedy VI. A, VIII.A
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= Mo narcis —

Pozerala som sa na sterilné biele steny nemocninej izby.

Nemochica, to bol mgj druhy domov. Ked’ som bola asi pat'roénd,
lekdri mi diagnostikovali rakovinu krvi. Teraz som mala fakmer pdtndst’, Co bol na onkologického
pacienta celkom tctyhodny vek. M3j zdravotny stav sa neustdle zhorSoval, a tak som skonéila tu,
na onkologickom oddeleni Nemochice sv. Alzbety. Vdc¢sina dospelych, ¢o sem pridu, sa tu citi
neprijemne. Zrejme preto, ze tu vidia o, o vidiet’ nechcd. Deti, ktoré umierajd. No je tu fajn,
naozaj. Lekdri nds zbytocne neotravuji a sestricky si vel'mi milé. Rozprdvaju sa s nami, hrajd a
neustdle nds povzbudzujd, aby sme bojovali. Vel'a deti, ktoré som poznala ako mald, odislo. Vzdali
sa.

Ja niel Nevzdala som sa, a ani sa hemienim. Nemdm to v povahe. Zrazu som si uvedomila, Ze
ktosi stoji vo dverdch. Tak som sa zamyslela, Ze som si ani nevsimla, kedy voSiel. Pozrela som
nartho a on sa usmial. Pri tom Usmeve som citila, ako mi vbehla Cerveri do tvdre. Mohol mat’ tak
sedemndst’, bol dost’ vysoky, hnedé vlasy ostrihané na jezka. Na celej jeho tvdri Ziarili oCi
sytozelenej farby. Vosiel do miestnosti. ,,Ahoj, Sdral" povedal. ,,Ahoj!" mgj hlas znel hrozne. ,,Ako
sa mds ?" spytal sa. ,Zle. Najradsej by som to uz mala za sebou, " odpovedala som mu a
pozorovala, ako sa zatvdri. Tu v nemochici sme smrt’ volali to.

A on to vedel. OCi sa mu rozsirili, ked” pochopil, o som povedala. ,Nie, Sdra, nevzddvaj sa,
prosim... " vzlykal a cely sa zviezol do kresla pri posteli. Pozorne som ho skidmala. Rukami si
zakryval tvdr a trhane sa nadychoval. Chcela som nieco zistit’ a zistila som. Prdve mi nepriamo
povedal, Ze mu na mne zdleZi. To mi stacilo.

Bol mgj narcis, moja nddej. ,,Budem bojovat’! * povedala som.

Lucia Hrehova, IX.B

Ako vznikol Deni narcisov

\/ :

! il
W?’W% j Bol raz jeden maly, ale vel'mi krdsny narcis. Jedného dia sa mu uz
" et nechcelo celé dni vyhrievat’ na slnie¢ku a vybral sa na vandrovku.
MH Cestou stretol malé dievéatko a ked'Ze bol uz vel'mi unaveny, poprosil

ho, aby ho zdvihlo a zobralo na jeden deri k nemu domov. Stratil sa a nepoznal
cestu spat’. Dievéatko sa rozhodlo, Ze si ho vezme a cestou mu porozprdvalo o svojom otcovi.
Ten je vdzne chory. Detskd tvdr sa zaleskla bolestnymi slzami. M6Ze mu pomdct’ operdcia, na
ktord, bohuzial', nemajl dost’ periazi. Ako vyhnat’ smitok z detskej duse? Narcisu prislo malého
diev€atka I'Gto. Pocitil v sebe tizbu pombct’ mu. Ale nevedel ako. Len na neho Upenlivo hl'adel
a usmieval sa. Pri vzdjomnom pohl'ade sa ha tvdri dievCinky objavil nepatrny Usmev, ktory
postupne premenil smitok na radost’. A tu skrsla myslienka vyCarit’ dsmev a podporit’ l'udi, vliat’
im nddej do Zivota. Zrodil sa pldn. Narcis si uvedomil, Ze kvet dokdZe rozveselit’ a spojit’ 'udi ako
jeho s nezndmym dievéatkom. Po krdtkom pobyte vo vdze poziadal svoju
zdchrankyhu, aby natrhala jeho sirodencov - narcisy a rozdala ich 'ud’om s prosbou
o dobrovol'ny financny dar pre t'azko chorého otca. Vd'aka svojej odvahe a nddeji
dievéatko ziskalo znaénd sumu financnych prostriedkov. Kvety, jarné a ziarivé, pIné
Zivota, vzbudili aj v inych l'ud’och tdzbu pomdct’ tym, ktori mozno stoja na pokraji
smrti.

Operdcia sa mohla teda po dlhom ¢ase uskutoénit’. Neskdr sa zistilo, Ze otec
malej bojovnicky je uz celkom zdravy, a tak sa odvtedy spominany defi vold Def narcisov.

Patrik Spisak, VII. C




ROZPRAVAME SA SO SPISOVATELOM
Romanom Bratom A ILUS TR A T OR O M Miroslavom
Regitkom

V rdmci tyzdia medzindrodnych kniznic sa 30. marca v tunajSej Hornozemplinske]
kniznici konala beseda so sti¢asnym autorom pre deti a mlddez Romanom Bratom a ilustrdtorom
jeho knih Miroslavom Regitkom.

Pre mnohych naSich Ziakov je tento spisovatel ddverne
zndmy mnozstvom svojich pltavych knih, o Com svedCi i Gcast’
mensich Ziakov na besede. PrindSame vdm krdtky Zivotopisny
portrét autora ainterview, v ktorom sa dozviete nemdlo
informdcii podanych priamo zprvej ruky - od spominaného
spisovatela. A ked'Zze dobrd ilustrdcia zvyraziiuje umelecky
zdZitok, dozviete sa nieco aj o vybornom ilustrdtorovi Miroslavovi
Regitkovi.

Roman Brat sa narodil 9. decembra 1957 v Bratislave, kde
aj vsucasnosti pdsobi ako dramaturg v Slovenskej televizii.
Vystudoval slovenéinu a3panieléinu na FF UK v Bratislave. Na
zaCiatku sa venoval prekladom zo SpanielCiny a hned’ po skonéeni
vysokej Skoly pracoval dlhy éas v Literdrnej redakcii Slovenského
rozhlasu.

Jeho literdrna tvorba pozostdva z 13 knih, z toho tri knihy sd uréené pre dospelych. Prva
kniha uvidela svetlo sveta v roku 2000 a vold sa Tvrdohlavy baran. Pri tvorbe knihy autor
vychddzal zo svojho $trndst'dielneho televizneho velernitka pre deti Co videli stromy. V &asovom
obdobi jedného roka, prip. po dvoch, postupne po sebe vychddzali knizne d'alSie diela pre deti ako
sU, napr. Pochaby skriatok, Cuvi v pralese, O malom obrovi, Méj anjel sa vie bit, Mordovisko, Aj
kone sa hraju, Skola za rohom alebo nezbedy skoldka Suska. Dve knihy napisal v spoluprdci
s Gabrielou Futovou, ktoré sa tesia takisto vel kému Uspechu
predovietkym u mlddezZe, a to st Zmdtené dvojicky zo slepej
ulicky, Chlapci padli z visne, dievcatd z jahodly.

Pre dospelych je uréend tvorba: kniha poviedok Utek do raja
a romdny Pasodoble s prizrakmi, Miramar, s. r. o. Okrem toho je
autorom rozhlasovych rozprdvok a seridlov. Podl'a jeho knihy
vznikla hrand televizna rozprdvka Aj kone
sa hraji (2010). O (speshosti
a popularite autora sved¢i mnozstvo
oceneni a Citatel ov.

A tu uz nasleduje rozhovor
s Romanom Bratom. Otdzky mu klddli
detski Citatelia.

1. Ako vznikaju ndzvy vaSich knih
a mend postav?

Kniha je zaujimavad nielen svojim obsahom, ale i ndzvom. Je ddlezité,

aby ndzov pritiahol Citatel'ovu pozornost'. Prvy kontakt s knihou




nastdva cez ndzov knihy a ilustrdtora. Mend mojich postdv si ¢asto strelené a komické.

2. Ako dlho este chcete pisat’ knihy?
(Smiech.) ESte takych 75 rokov. Kol'ko mi Pdn Boh udeli veku.

3. Preco ste zacali pisat?

Mo ja mama bola vytvarnic¢ka a otec novindr. Citil som potrebu pisat’. Najprv som zacal
prekladat’. DéleZity je talent od Boha a potom na fiom treba pracovat’. Po dvadsiatich rokoch
prekladania som zalal pisat’.

4. Ktora je vasa najhrubSia kniha?
Je to kniha pre dospelych. Knihy pre dospelych piSem aj dva roky, pre deti tri, $tyri mesiace.
Napisal som tri knihy pre dospelych.

5. Kto je vaSou najobl'ibenejSou autorkou pre deti?
Svédska spisovatel'ka Astrid Lingremovd. PoCas Zivota napisala vy$e Styridsat’ knih.

6. Ako sa Elovek mdZe stat’ spisovatel'om?
V prvom rade treba vel'a ¢itat’. Vnimat’' veci vokol seba a zalat’ tvorit’.

7. AKku knihu by ste eSte chceli napisat?
Zaciatkom leta by mala vyjst’ kniha o istom deviatakovi, Sportovcovi, ktory sa dostane do
vaznych Zivotnych problémov. Mdm v pldne napisat’ historickd knihu o dvoch chlapcoch, ktori
sa ako Slovania dostali do kontaktu s Rimanmi. Mdm totiZ informdcie, Ze Slovania prisli skor
na nase (zemie nez v 5. storoci.

8. S udalosti v knihdch vasou skisenost'ou?
30% tvori skisenost’ a d'alsich 70% fantazia.
9. Co je vaSou najvacsou inspirdciou?
Je to predovsetkym schopnost’ vidiet’ a naédvat’ druhym.

10. Kol'ko knih ste napisali?
Trindst’ knih, z toho tri pre dospelych.

V priebehu rozhovoru sa ilustrdtor M. Regitko s ceruzou
v ruke ponoril do sveta svojich nddhernych rozprdvkovych kresieb.
Vsetci pritomni sme boli hadeni jeho talentom. Kreslené postavy posobili vel'mi Zivo a oarujlco.

Miroslav Regitko Zije v Sali a je tvorcom portrétnych
karikatdr. Ilustroval aj niektoré uéebnice pre 1. stupefi ZS a knihy
autorov ako st R. Brat, P. Glocko, 6. Futovd, L. Svihran, bratia
Grimmovci, M. DuriEkovd, T. Janovic a ini.

Co ste mozno nevedeli, Miroslav Regitko je autorom kreslenej
postavi¢ky Salianskeho Mat'ka - znaku recitaénej sit'aZe v prednese
povesti.

Mali sme moznost’ vidiet’ kresbu princeznej, ktord sa zrodila
v pomerne krdtkom ¢ase rozhovoru detskych Citatelov s R. Bratom.
Posid'te sami, akd je.

Mgr. Andrea Vasil'ova




NASIM PEROM

Rozprava stary album T

.Kto je na tejto fotografii?" pytam sa
starkej. .To je tvoja prababika Zofka."
Prezerdm si so starkou stary album. Dycha

zneho taky pokoj, pohoda. Prababicka

Zofka sa usmieva, vlasy pevhe stiahnuté do
patca. Krk a rukdvy Siat jej zdobi hdackovany golierik a manZzety. Zaujal ma mily dsmev,
ktory jej Ziaril v oCiach, sadol jej aj na licka a citila som, akoby hladil aj mna. Taky
pokoj, taky vzdialeny v dnednych drioch. Asi nemali tol'ko starosti - preblesklo mi myslou.
Pytam sa starkej, aky Zivot mala prababka. Myslela som si, ze bol lahky, Ze nim
preletela ako motyl' cez Iiku.

Starkad pokrdtila hlavou a povedala : ,Obzri si jej ruky. Tie samy rozprdvajd o jej
Zivote." Pozriem sa bliZSie - upracované, ale krdsne. Tie ruky zmenili moju predstavu o
.fahkom" Zivote prababicky. Nebol to veru l'ahky Zivot. Vstdvali skoro rdno, najprv
nakfmili dobytok, prasiatka, sliepoCky i psika Bobika, naliali mlie¢ko madic¢kdm. Na tie
nikdy nezabudli, pretoze im chytali mysi, ktoré casto navstivili stodolu, aby si pochutnali
na chutnej psenicke.

Prdca bola ich vernou sprievodkyhou. Sprevddzala ich od rdna do véera, od jari do
jari, z jedného roka na druhy. No aj tak milovali tito zem, ktord im ddvala chlieb a pocit
istoty. Napriek tomu nezabudli potesit’ milym slovom - ,.dcérka moja", .syncek mgj",
porozprdvat’ pred spanim rozprdvku o statoénom chudobnom chlapcovi, z ktorého sa stal
kral'.

A cely Zivot ich sprevddzali krdsne a prijemné 'udové piesne, ktorymi si ulahéovali

zivot. Bol t'azky, ale bol bohaty na ldsku, bohaty na dobré srdcia, ktoré bili pre svojich
blizkych.

Daniela Stofanovd, VII.B

Cestovanie ¢asom

Je krdsny letny defi. Po sinkom rozpdlene W @
dialnici fujazdi auto. Sedia v iom Styri osoby: G
Sofér ocko, mamka, Jakub a jeho mald sestra Janka. Maju
namierené k moru. Ked' dorazili na miesto, ubytovali sa v krdsnom
hoteli.
Rodi¢ia a sestra sa $li pozriet’ k moru, ale Jakub s nimi neSiel. Vybalil kufre
a sadol si na postel’. Z tasky vytiahol Skatul'ku , ktord dostal k narodenindm. Otvoril ju
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a nasiel v nej hodinky. Jakub sa novym hodinkdm vel'mi potesil. Pripol si ich na ruku. Ako
si ich prezeral, zaujali ho rucicky, ktoré sa neustdle tocili. Prizrel sa blizsie - rucicky sa
tolili rychlejSie a rychlejsie - az sa mu zatocila hlava.

Ked' precitol, zistil, Ze sa nachddza v hustom lese. Od strachu mu stuhla krv
v Zildch a neveriacky sa obzeral vokol seba. Zrazu zbadal chodnik. Srdce mu priam
v hrdle bisilo. Myslel si, Ze po fiom sa dostane k hotelu a rychlo vykrocil. No mylil sa. Les
postupne redol a na jeho konci ho ¢akalo vel'ké prekvapenie. Zbadal pred sebou rozlahld
rovinu, na ktorej l'udia, ktorych videl len na obrdzkoch v ucebnici a vo filmoch, kosili
obilie a viazali ho do snopov. Bola to t'azkd prdca, ale ti 'udia vyzerali spokojne, usmievali
sa, pomdhali si, ked’ niekto nevlddal. Trochu d'alej sa k zemi krcili drevenice pokryté
slamenymi strechami. Za osadou na like sa pdsol dobytok, najma kravy a ovce. Osipané
sa pondsali na dnesné diviaky - celé tri roky Zili kdesi v lesoch, najmd na jesen si
pochutndvali na zalud'och. Zrazu zistil, Ze sa vlastne ocitol v stredoveku. VSade sama
zelen, kriStdl'ovo Cisty vzduch a priezracné vody riek pIné Santiacich ryb. Ach, to bola
krdsal Vtom sa rucicky zacali tolit’ opaénym smerom.

Ndhle sa ocitol v krajine vysokych dymiacich kominov. Vzduch uz nebol kristdl ovo
Cisty, ale zaduSal. Lesy zmizli a krajinu pokryval betdn a asfalt. Ludia sa uz
neusmievali, 'aZko krdcali po cestdch akoby ich nieco tladilo k zemi. Ruéicky sa opdt’
zacali pohybovat’ rychlejsie ... V uSiach mu zaznel hukot dut, svist'anie pneumatik, l'udia -
zamraceni a zahl'adeni do seba - sa neustdle kamsi pondhlali.

To uz poznal. Vedel, Ze je spdt’. V srdci sa mu ozyvala tizba - tizba po
nekonecnom lese, kristdl'ovo Cistych vodach a teple 'udskych dlani. Z tizby sa zrodilo
rozhodnutie : Pomoct’ 'ud’om, poméct’ prirode, zachrdnit’ nasu modrd planétu Zem.

Anna Sotdkova, VII. B

Jedno percento

V zdhrade jezko chytal musky, Ved' my, necelé jedno percento [udi
narazil vdak do rozbusky. chceme 'ud’'om aj zvieratdm mier.
Kdsky z neho letia viade, My, necelé jedno percento l'udi,

krv je vokol po zdhrade. chceme pomdhat’, to mi ver!

V Nérsku los vrazil do auta, My vidime prirodu a I'udi

takisto aj drozd. v priSernom stave.

Tie zvieratd su tam ohrozené, Ved' keby sme videli srny pdst’ sa v trdve,
kastrujd ich! Dostlll Zilo by sa vade lepsie.
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To, ¢o sa uz stalo, Tak skisme, véetci 'udia,

nevrdtime spat’. nie iba percento,
Ved’ kazdy oxid dusika Setrit’ prirodu a l'udi.
stenci ozonovd vrstvu hned'. Ved' v Eurdpe ide prdve o to.
Darius Krista, V.A
Ludial %
V nasom spolo¢nom domove ] Snazit’ sa ochrdnit’, €o sa dd,
vietci Zijeme ako v rodine. aviak situdcia sa sama neurovnd.
Stoji pred nami vel'ka vyzva, Musia na to prist’ udia sami,
priroda, 'udia, ved' je kriza. majd na to mddre hlavy.
Situdcia v prirode je vel'mi zld. Fredn z chladniciek patri do zberu,

Ludia, pomdhajte, kym sa dd! neurobi tak ozdnovu dieru.

Roéne tu pribuda vel'a zdvodov, MoZeme Zit' v lepSom svete,

to nesmiete pripustit’ ani ndhodou. l'udia, urcite to dokdzetel

Plytva sa prirodnym materidlom, "1\ ),
ak to takto pdjde, budeme Zit' v svete _of\f\".' \
Nic¢ime si domovy aj planétu, o

nebud'me I'ahostajni v tomto biednom veku. Samuel KrisStan, V.A

Krajsi svet
Triedit’ odpad musime, Poklsme sa polepsit’

inak sa tu zahubime. a na zemi ¢isto Zit'.
Papier, sklo a plasty,

Do ko3a sa vietko zmest

Separujme, odpad fried'me,
prirodu tak nasu zmefime.

Separovat’ odpad treba, Pozrite sa na tu zem,

Nie je to Ziadna veda. B krdsny pohl'ad, ja to viem.
Ked' sa o to nebudeme starat’, '
mdZeme nasu zem pochovat’.

Chcete si ho vari zniéit’,
svojim det’om nedoZi¢it?

Cistota pol Zivota, Zachovajme Zivot Cisty tu,

separovanie hie je t'azkd robota, lebo rastliny a Zivolichy zahynd.
lebo $kodi to nasej zemi, Nech nds toto motivuje,
nas osud sa rychlo zmeni. a hech kazdy Cisto Zije.

Branislav Bendas, VI.D
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INTERVTIEMW s nasimi ucitelmi

Aj v tomto Cisle Skolského ¢asopisu vam, mili Ziaci, ponikame interview s vasimi
uCitel'mi. Tentoraz sme sa vybrali za ucitel'mi, ktorych prdca je zdrover ich zdl'ubou a
venuju sa jej celym svojim srdcom. A Co myslite, na ktoré Cinnosti sa zameriava nasa
Skola? Nemusite dlho premyslat’, aby ste prisli na to, Ze na nase otdzky radi odpovedali
pani u¢itel'ka Mgr. Monika Kri$andova a pdn ulitel Mgr. Peter Sofranko.

Otazky pre p. u¢. Moniku Krisandovi:
Ako dlho sa uz venujete sportu?

Ktory sport mdte najradsej?

Preco Vds najviac bavi volejbal?

Na ktorej pozicii ste hArali na turnajoch ?
Ktory sportovec je pre Vds vzorom?
Stravujete sa zdravo, ked’ mdte zdpas ?

NN W

1. Od detstva. Vyrastala som v felocviéni.
2. Volejbal.

3. Lebo je to vel'mi inteligentnad hra.

4. V Juniorkdch na pozicii nahrdvac, v extralige libero.
5. Nemdm konkrétneho Sportovca, ale paci sa mi
Zivotny $tyl Sportovcov.

6. Kedy ako, zadvisi od situdcie.

Znenie otdzok pre p. u¢. Petra Sofranka: \

Kedy ste prisii na tito skolu?

Ako dlho sa uz venujete folkloru?
Co Vds priviedlo k folkloru?

Aké su Vase pldny s folklorom do budicnosti?
Akd poziciu mdte v DFS?

Na akych hudobnych ndstrojoch hrdte?

DO NN

Odpovede

1.
2.
3.
4,
5.
6.
b

Na tdto Skolu som prisiel 1. septembra 2009.

Folkldru sa venujem uz od svojich 18 rokov, CiZe presne 24 rokov.

Na vysokej Skole v Presove som bol ¢lenom folklorneho siboru Torysa.

Chcem sa mu aj nad'alej venovat'.

V DFS som choreografom tanca ha 1. stupni, robim hudobny sprievod a korepeticie.
Hrdm na akordedne a klaviri, na gitare len okrajovo.

akujeme za rozhovor. V. Gorylovd, J. Muchani¢ova, O. Lajéinova, VII.C
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Clovek je tol'kokrat Elovekom, Q%l@ms,@h\ english @W@W A3bIK
kolko jazykov sa nauéil... frangais espafiol italian®

Hoci sa to nezdd, ale vysSie uvedeny citat Spanielskeho krdl'a Carlosa V. je zo 16.
storocia. Uz vtedy totiz bolo zrejmé, aky vel'ky vyznam ma pre ¢loveka znalost’ cudzieho
jazyka, o znalosti viacerych jazykov nehovoriac. Jazyky odjakZiva birali a dodnes aj
blrajd bariéry medzi 'ud'mi, otvdrajd im hranice, spdjajud ich a v neposlednom rade
pomdhaju 'ud’om byt lepSie vybavenymi a pripravenymi na adaptdciu v neustdle sa
meniacom svete.

Mnohokrdt sa hlavne u mladsich Ziakov stretdvam s otdzkou, preco sa vlastne uéia
cudzi jazyk a na¢o ho budi potrebovat’. Odpoved' je jednoduchd a zdroven zloZita.
VSetko je v prvom rade otdzkou priorit. Z vlastnej skisenosti viem povedat’, Ze Ziaci
zdkladnej Skoly uz svoje priority maju. V kazdej fdze, etape svojho Zivota vieme, ¢o
chceme, Co uprednostriujeme, ¢o je nasim cielom. Ak si Ziak stanovi za jednu zo svojich
priorit dobri znalost’ cudzieho jazyka, lebo vie, Ze je to v dnesnej dobe nevyhnutné,
podriadi fomu aj svoj d'alsi pristup k hodindm cudzieho jazyka. Ak potom ziska dobré
zdklady v Skole, ktorej sa henadarmo hovori zdkladnd, vykroci 'ahSie zo&i-voCi hodindm
cudzich jazykov na strednej Skole, potom na vysokej a neskdr vyuzije cudzi jazyk hlavne
v prdci. Ovlddat’ angli¢tinu, nemcinu, najlepsie oba cudzie jazyky, pripadne aj d'alsi, to uz
v dnesdnej dobe musi nielen vrcholovy manazér, pravnik ¢i IT Specialista, ale aj murdr,
opatrovatel'ka ¢i zdravotnd sestra. Staci si precitat’ akykol'vek pracovny inzerdt. Prave
preto, aby sa Ziak, buddci $tudent a neskdr aj pracujici nemusel ocitndt’

v bezvychodiskovej situdcii, mal by sa venovat’ cudzim jazykom uz odteraz. Neddvne
$tudie dokonca preukdzali, Ze uenie sa cudzich jazykov prindsa akysi efekt ret'azove;
reakcie, ktory Ziakom pomdha zlepSovat’ $tudijné vysledky aj v inych predmetoch, ked'ze
$tddium cudzich jazykov si vy¥aduje mnozstvo zruénosti. Ziaci, ktori sa uéili cudzie
jazyky od skorého veku, preukazuju potom lepsie vysledky aj v Citani, vytvarnej vychove
¢i dokonca v matematike. Ked'Ze pri vyucbe cudzich jazykov sa Ziaci vel'akrat musia
vyrovnat’ s pre hich este nezndmymi kultdrnymi predstavami, naucia sa byt’ zru€nejsi aj
pri rieSeni novych Uloh a Zivotnych situdcii. Uenie cudzich jazykov ich v dosledku
vhimania inych kultdr a zvykov vedie aj k vy3Sej tolerancii voéi ostatnym spoluziakom.
Tym hodiny cudzieho jazyka nepriamo napomdhajd Sireniu humanizmu medzi Ziakmi.

V konecnom ddsledku ziskaju aj vy3Siu schophost’ chdpania a Uspesnej komunikdcie so
spoluziakmi, neskdr s kolegami a Zivotnymi partnermi.

Je este vel'a d'alSich dévodov, preo $tudovat’ cudzi jazyk, preco sa mu venovat’,
zodpovedne k hemu pristupovat’ vo veku, ked’ ste este Ziakmi zdkladnej Skoly. Ak totiz
chcete v Zivote nieco dosiahnut’, ak chcete napredovat’ a byt dspesnymi, potrebujete
k tomu okrem prirodzenej inteligencie a talentu aj cudzi jazyk. Aj ked’ sa vdam to teraz
moZzno nezdd a vravite si, ved’ my mame este Cas, Cas plynie a ide proti vam. Svet je
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dnes totiz stdle viac otvorenejsi a v nevyhode je vzdy ten, kto sa nevie dohovorit’.
A ked e uréite nikto z vds nechce naplfiat’ slova divadelného reziséra p. Zarka Petana,
podl'a ktorého: ,Naj/ahsie sa m/ci v cudzom jazyku." uéte sa ho a nezanedbdvajte ho.
Naopak, v budicnosti sa vam vd'aka nemu budd otvdrat’ nové moznosti. Znalost’ cudzieho
jazyka vdm mdZe v nepredvidanych Zivotnych situdcidch priniest’ vyhodu oproti tym,
ktori ho neovlddaju. Najl'ahSie sa cudzie jazyky ucia 'udia v mladom veku. Vezmime si
malé diet'a - nepoznd gramatiku, nevie Citat’ ani pisat’, a predsa od tretieho roku Zivota
zvlddne akuikol'vek materinskd re¢! Najprv sa nauéi niekol'ko slov a viet, a potom uz len
pripdja nové a nové slovi¢ka. Odbornici tvrdia, Ze najt'aZsie je zvlddnut’ prvy cudzi jazyk.
Pri druhom, tret’om, $tvrtom...to ide ¢oraz lahSie a I'ahsie.

Na zdver budem citovat’ slovd, ktoré hovoria za vietko. ,Na svete je jedna rec,
ktorej vsetci rozumeju. Je to jazyk nadsenia, veci urobenych s ldskou a chutou, s tuzbou
dosiahnut’ to, o com snivame alebo comu verime." (Paulo Coelho)

Mgr. Lubov Caklova

\ &*
M Ucime sa jazyky l\ ' '
I3 S

N

G)g//ls‘h Deutsch pycckmid aserk  frangais espafiol ifa/iano\

hello Hallo npuset bonjour Hola ciao

Good bye  Auf Wiedersehen po csuaaHus au revoir despedida addio

please bitte noxanynucrta s'il vous platt  por favor per favore
thak you  danke cnacubo merci muchas gracias grazie

I'm Ich bin a je suis estoy sono

love Liebe nro6osb amour amor amore

friend Freund apyr ami amigo amico

scholl Schule wkona école escuela scuola

\lolydays Ferien KQHUKYbI vacances vacaciones vacanze/

Mili Ziaci, verime, Ze ste si po precitani tohto ¢ldanku uvedomili vyznam znalosti cudzieho

jazyka. Mozno pocas letnych prdzdnin navstivite nejakd cudziu krajinu a v nej sa bez ovlddania
zdkladnych frdz len t'azko zorientujete v novom prostredi. V Siestich jazykoch si mézete pozriet’
niektoré zdkladné slovd. Vasou Ulohou je priradit’ k nim sprdvne slovensky ekvivalent. Troch
najrychlejsich Ziakov, ktori Gspesne k jednotlivym cudzojazyénym slovdm priradia slovenské

a prinesu ich p. u¢. Vasil'ovej, ¢akad sladka prdazdninovd odmena. ©
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PANORAMA VOUNEHO CASU

Co nevidiet’, mdme tu letné prdzdniny. Sen kazdého
Ziaka. Ked'Ze vidcsinu ¢asu budete trdvit’ vonku, kde ¢iha
mnozstvo nebezpecenstiev a Urazovost’ v lethom obdobi je
vy3Sia, pripravili sme pre vds pdr rdd, o robit’ v pripade

drazu.

Rezné, secné a bodné rany treba prekryt’ sterilnou gdzou

a obviazat'. Krvdcanie pod obvizom prestdva po niekol'kych mindtach. Skrtidlo mozno
pouzit’ iba vynimocne, a to pri vel'mi rozsiahlom krvdcani tepny, ked’ krv pod tlakom

strieka.

Pri ustipnuti vretenicou postihnutd konéatinu stiahneme vreckovkou nad ranou, aby sme
spomalili vnikanie jedu do krvi. Ranu vytlacime, vymyjeme ju roztokom hypermangdnu
a zaviazeme. Poddvame tekutiny a zabezpecime rychly prevoz do nemocnice alebo

k lekdrovi, ktory naolkuje sérum proti hadiemu jedu.

Prisatého kliest'a pokvapkdme olejom alebo potrieme mydlom. Sdm by sa mal uvolnit’
a az potom ho vyt'ahujeme skrutkovitym pohybom proti smeru hodinovych ruciéiek.
Klie$t'a nevyt'ahujeme ndsilim, lebo mdZe zostat’ hlavicka v tele.

Cudzie teleso v oku vytierame sterilnym mulom smerom k vniitornému kdtiku oka. Oko
netrieme, aby sme ho neposkodili. Ked’ oko pdli, méZzeme ho vypldchnut’ bérovou vodou.

Pri vaznejSich poraneniach nezabidajme zachovat’ pokoj, rozvahu a zabezpeéit’ navstevu
lekdra, v ohrozeni Zivota musime privolat’ zachrannd zdravotnd sluzbu - €. 112. |

Aby vasa pamdt’ polas prdzdnin neoddychovala, mdate moznost’ preverit’ si svoje
vedomosti hadobudnuté v Skole prostrednictvom tajniciek, osemsmerovky a inych.

Zaciname anglic¢tinou.

T T T T 1]
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1. $kola

2. obvykle, bezne, obylajne

3. lekdrstvo
4. mna

5. vyrazny
6. radio

Vedeli ste, Ze hlavnym
jazykom na  internete
pouzivanym na celom svete
Jje angli¢tina?

Ze angli¢tina je médium
pre 80% z informdcii

uloZenych v poéitacoch na
svete?

Ze angli¢tina je jazyk
navigdcie, letectva a
krest'anstva, je

ekumenickd a jazykom

Qve‘rovej rady cirkvi?




1. The most famous flying
predator.

Bird which can”t fly.
Which animal has black and

white stripes?
4. Fish which we eat at

Christmas.
5. Subtle animal.
. Small annoying insect.
7. He has eight legs.

Pre cestovatel'ov tu mdme tajnicku z geografie.

Ako sa vold hlavné mesto Ceske] republiky?

Ako sa vold hlavné mesto Rumunska?

Ktord eurépska severnd krajina zasahuje najviac na sever?

Ktord rieka Slovenska je najdlhsia?

Ktory maly $tdt lezi na francizskom pobrezi Stredozemného mora?

Ktoré jazero je najstarsie a najhlbsie na svete?

Ktord krajina nepatri k pobaltskym $tatom?

Ako sa vold jeden z najzndmejsich gréckych ostrovov?

0 ® N OO AW N

Kol'ko krajin hranic¢i s Cinou?

10. Ktord krajina nemd spoloéni hranicu s Cile?

11, Ku ktorému Stdtu patri Gronsko?

12.  Ako sa vola najvyssi vrch sveta?

13. Kde leZi More dazd'ov?

‘ ‘ 14. Ktory $tdt sa nazyva "krajina vychddzajlceho sinka"?

15. Ktoré horské pdsmo sa tiahne od severu nha juh Juznej Ameriky?

/

v

edeli ste, ze:

~

Mys dobrej nadeje sa kedysi volal Mys birok?

Zitny ostrov je najvdcsou zdsobdrriou pithej vody v strednej Eurdpe a najvacsim
rienym ostrovom v Eurépe?

oficidlny ndzov Sochy slobody znie "Sloboda osvetl'ujdca svet"?

Angelov vodopdd je hajvdcsi na svete?

vyznam slova Moskva je mocarisko, resp. mokré, blatisté mesto?

Istanbul je jedinym mestom na svete, ktoré sa rozprestiera na dvoch
svetadieloch? /
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2 4 Nie¢o pre matematickych I 1 1
riesitel'ov
1 3 5 6|9 416
Sudoku 2 5 ¢ 5 6|2
4 2 ' 47 6
1 (2]
113 '
3 2 Dopliite spravne Cislo

do vol'ného policka.

3
>+ [T
4

HEE
Visia tri netopiere na strome.

Zrazu sa jeden z nich postavi E
a druhy sa pyta tretieho: Co sa mu stalo?

A on mu na to odpovedd: Neviem, asi (TATNICKA - 7 pismen).

Osemsmerovka

L OS OSsS Y S A K AR A
AKARA, DIVIAK,

A O AV AR KR T K O R|JAZVEC JELEN,

KAPOR, KORYTNACKA,
K N I DN S C P O s P D| KOZLIATKO, KRAVA,
KRTKO, LOSOSY,

¢ N A K E E A Z L D A N/| MORIAK ORANGUTAN,
PAPAGAT, RAKY,

A E AR V S L I M A K A| SALAMANDRA, SLIEPKA,
SLIMAK, SOJKY,
N L T|Z|V|I|E|R|A|[K Y M| SOMAR, SRNKA,
] SVINA, TRESKA,
T E A P A P A GG A J K A TULENE, TUNTIAK,
VRANA.

E autor: PavOl Surovec
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DOBRA RADA NAD ZLATO

Liek proti tréme

Tréma - uréite ju uz zaZil kazdy z nds. Co teda s fiou? Ako proti nej ..bojovat™?

Tréma je vlastne strach a obava z toho, ¢i uspejem, ¢i sa mi podari splnit’ pldnované ciele,
¢i poddm ocakdvany vykon. Trému poznd v urlitych situdcidch takmer kazdy ¢lovek. Niektori
mdme najvdésiu trému pred skisanim, pred pisomkou, ini pred verejnym vystipenim, pred $tartom
ddlezite] $portovej sit'aze a podobne. Tréma Gzko sivisi s vlastnost'ami &loveka. Castejsie ju
pocit'ujd 'udia neisti, hanblivi... Zndsobuje sa pri pocite zodpovednosti, ked’ potrebujeme dostat’
dobri zndmku, nechceme sklamat’ déveru rodi¢ov. Tréma je vzdy spojend s moZznost'ami
nedspechu, sklamania seba i inych, zlyhania, blamdze, preto ju tak silno preZivame.

Napriklad viete, Ze zajtra budete odpovedat’. Doma sa poctivo pripravujete, rodicia vds
preskisaju a vietci ste spokojni. Na druhy defi ni¢ nie je jasné, mdte pocit, Ze vdm cez noc vietko
.vyfu€alo z hlavy", sebaistota za¢ina byt' otrasend. A ked' uz mdte odpovedat’, naraz je sucho

v Ustach, nedokdZete sa slstredit’ na odpoved’, vSetky myslienky sa niekde stratili.

To vSetko je sicast’ou trémy, ktord znehodnotila vasu pripravu. Najhorsie je, Ze staci jedna, dve
také skidsenosti a Ziak si prestane doverovat’, a tym sa dostdva do zalarovaného kruhu. S trémou
sa viak mdze kazdy popasovat’. V prvom rade ten, kto pocit'uje trému, tiez jeho okolie, by nemali
mat’ neprimerané ofakdvania. Svoje ciele musi prispdsobit’ svojim moZznostiam.

Délezitym faktorom prevencie trémy je poctivd priprava. Cim viac o veci viete, tym viac si
mdZete doverovat’ a verit’ v Uspech. Vnitorné napdtie a neprijemné pocity sa pokdsme prekonat’
vol'ou. Ak sa vdm podari odstrdnit’ negativne pocity hned' v tvode a dokdZete sledovat’

a sdstredit’ sa na to, ¢o hovorite, mdte vyhraté. Niekedy pomdha, ak dokdZzete zI'ah¢it’ vdaZnost’
situdcie. MdZete si napriklad povedat’, .Zze nejde o Zivot", Ze ,e$te mdte Sancu", Ze nikomu sa
hned’ vietko nhepodari."

Pokdste sa vyuZit’ autosugesciu a opakovat’ si, Ze to vietko zvlddnete. Trémistovi mdZe pomdct’ aj
kolektiv, ktory ho chdpe, posilfiuje jeho sebavedomie. Doveruje mu, nesetri pochvalou

a povzbudenim. Naopak vysmech, $kodoradost’, prehnand kritickost’, zhadzovanie - trému
prehlbuju.

Pri Gpornych a neovlddatelnych prejavoch trémy, ktord ¢lovek nedokdze zdolat’ viastnymi
silami, treba radsej vyhl'adat’ pomoc psycholdga.

Ako si ziskat’ sympatie

V Zivote mladého ¢loveka pride obdobie, ked’ si za¢ne viac uvedomovat’ sdm seba vo vzt'ahu
k okoliu, v ktorom Zije. Urcite mnohi z vds uz zaZili pocit, Ze v kolektive spoluZziakov nie sd vel'mi
obl'ibeni. Nie je to prijemné, a preto vel'mi sprdvne, ked' nad tym uvazujete.

Kazdy Clovek, &i si to prizndva alebo nie, tiZi po tom, aby mu jeho okolie rozumelo a aby ho
l'udia, s ktorymi sa stretdva, mali radi. Je to prirodzend tizba kazdého z nds. Ale nie vzdy sa ndm
to dari. Niekedy je to prdve naopak - ¢im viac sa ¢lovek snazi, tym odmietavejSie okolie reaguje.
Nuz, ako si pomdct’? Pozorne si precitajte nasledujice rady. Ak ich budete dodrzZiavat’, urlite
dosiahnete svoj ciel'.

e Sprdvajte sa tak, aby vasa pritomnost’ bola nendpadnd a prijemnd za kazdych okolnosti.
Nevnucujte sa, kolektiv vds musi vnimat’ postupne a bez ndtlaku.
» Nebud'te sebecki - nesnazte sa pdsobit’ dojmom, Ze iba vy vietko viete. Zaujimajte sa o to, o
chct ini, ¢o ich trdpi a dajte im moZnost’ vyrozprdvat’ sa.
e PotldCajte neprijemné stranky svojej povahy (o ktorych viete) a bud’te pristupni vyhraddm
inych k vdSmu sprdvaniu.
e SnaZte sa zmiernit’ a vysvetlit’ vSetky nedorozumenia a spory, ktoré vznikajd vo vasej
pritomnosti. V kazdom ¢&loveku hl'adajte jeho dobré vlastnosti.

Mgr. Monika Michdlkova
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PAR SLOV OD NAS DEVIATAKOV

Drahi ucitelia, mili spoluziacil

Je to uz devat’ rokov, Co som ako ustrdchand prvdcka presla brdnou tejto -/f» ,
Skoly. PInd o¢akdvani, no aj strachu z nezndma, som niesla hrdo na chrbte svoju prvi
Skolskd tasku.

Spoznala som F'udi, ktori sa na najbliZsie $tyri roky mali stat’ mojou druhou rodinou. Spolu
sme prezivali vdetky Skolské dni, naSe prvé pokroky, slniecka, neskér aj jednotky, alebo aj horsie
zndmky. Vytvorili sa "velké" priatelstvd, ktoré pre nds znamenali vel'a.

Ani sme sa nenazdali a bol tu obdvany piaty rocnik. Zase novy kolektiv, novi uitelia. Trvalo
dlho, kym sme si zvykli na ,zdkerné" pisomky, t'azké diktdty, prisnych ucitel'ov. No nakoniec sme
to zvlddli.

V sedmicke sa zlepsili predovietkym nase vzt'ahy s ucitel'mi. Naucili sme sa hlavné pravidlo
u¢itelov: ,Ako sa sprdvate vy ku mne, tak sa sprdvam ja k vdam." Siedmy rocnik znamenal aj
nezabudnutel'ny lyZiarsky vycvik, plny novych priatelstiev a Gzasnych zdzitkov.

Ani sme sa nenazdali a bola tu .deviatka". Viysnivany roc¢nik kazdého $koldka. Ako prvdcka,
ba aj piatacka, som sa bdla tych vel'kych deviatakov a zrazu som jednou z nich. Ten (zasny pocit,
Ze som najstarsia v $kole, perfektny vzt'ah s ucitel'mi, rézne akcie a vol'nejsie dni. Samozrejme,
musime sa aj ucit’. Zdplava pisomiek a Ustnych odpovedi sa nevyhne nikomu z nds. Nehovoriac
o obdvanom stradiaku deviatakov - monitore. No ak budete mat’ také $t'astie na uéitel'ov, ako sme
mali my, nemusite sa ni¢oho bdt’, lebo ti urobia vietko pre to, aby ste to zvlddli o najlepsie. A za
to im patri jedno obrovské DAKUJEM.

Ale deviaty rocnik je zdroveri aj poslednym rokom na Skole. Poslednym rokom, ktory
strdvime so svojimi spoluziakmi, a tak si ho poriadne uZite. Aj ked’ sa nie vietci mdte v ldske.

A nakoniec vdm moZzno aj bude smutno za tymi “otravami®, ktorym ste kazdy den ddvali odpisovat’
Ulohy. Lebo aj ked' sme kaZdy iny, nakoniec aj tak odchddzame spolocne.

A Co zaZelat’ na zdver? Vietkym - prijemné leto, krdsne dni naplnené oddychom, pohodou,
sladkym lefioSenim a v septembri Uspesny $tart.

Vasa spoluziacka Sona Servova, IX.B

S USMEVOM NA
PRAZDODNINY

Je vedecky dokdzané, Ze ten, kto sa viac smeje, je
zdravsi a doZiva sa vysSieho veku. Smiech posilfiuje imunitu a
podporuje tvoje sebavedomiel

11 dévodov preco sa smiat’/

* Smiech potldca stres a posilfiyje imunitny systém.
* Smiech, za pomoci endorfinu, timi bolest’

* Smiech dokdZe znizit’ krvny tlak.

* Smiech precvicyjfe brdnicu, dychaci systém, srdce aj d'alsie Casti tela.

* Smiech zbavyje plica podstatne vicsieho objemu vzduchu nez za normdlnych okolnosti.

* Smiech precvicuje vonkajsie aj vadtorné svaly. / \

* Smiech vyvoldva svalové uvol'nenie viac neZ napr. masdz. «Tak Co, Misko? Ako

* Smiech prekrvuyje pokozku a chrdni ju pred vznikom neZiaducich vrdsok. dopadlo vysvedcenie?"

* Smiech zlepsuje ndlad. chce vediet’ mamicka

* Smiech mierni hnev a depresie. .To je predsa

* Smiech zvysujfe tvorivost’ a schopnost’ riesit’ problémy. vedl'ajsie, mami,
\hlavne, Ze sme zdr‘avf.“)
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Trieda: IX. B Triedny ulitel': p. Stefan Cibere
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